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A.1. Situación profesional actual 

Organismo SOCIOLÓGICA TRES, S.L. 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE MADRID 

Dpto./Centro SOCIOLOGÍA IV. FACULTAD CCPP Y SOCIOLOGÍA 
Dirección CAMPUS SOMOSAGUAS. POZUELO DE ALARCÓM 
Teléfono  correo electrónico elenarod@ucm.es 
Categoría profesional PROFESORA ASOCIADA Fecha inicio 2007 
Espec. cód. UNESCO  
Palabras clave  

 

A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciada CCPP y Sociología UCM 1985-1989 
Mag. Evaluación Programas y 
Políticas Públicas UCM 2014-2016 

 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 

 
Socióloga. Licenciada en CCPP y Sociología (UCM, 1989). Magister en Evaluación de 
Programas y Políticas Públicas (CEG, UCM 2014-2016). Especialista en Investigación Social 
Aplicada y Análisis de Datos (CIS, 1994) y experta en Metodología de Investigación 
Cuantitativa y técnicas Estadísticas (CSIC, 1995). 

 
Más de 20 años de experiencia en investigación social y consultora en evaluación de 
programas y políticas de intervención social en el ámbito nacional e internacional. 

 
Desde 2007 miembro y socia fundadora de Sociológica Tres S.L. 
(www.sociologicatres.com) y Profesora Asociada del Departamento de Sociología IV 
(Metodología de la Investigación y Teoría de la Comunicación) de la UCM. Miembro de 
Cibersomosaguas (www.cibersomosaguas.es) y de APROEVAL (Asociación Ibérica de 
Profesionales de la Evaluación, www.aproeval.org/). 

 

Anteriormente Jefa del Servicio de Análisis y Prospectiva de la Consejería de Sanidad de 
Castilla La Mancha y Jefa del Departamento de Estudios e Investigación de la Fundación de 
Ayuda contra la Drogadicción (FAD). Miembro del Consejo de Dirección del Instituto de la 
Juventud de Castilla La Mancha, en calidad de experta de reconocido prestigio (2008-2010) 
y del equipo docente galardonado con el Premio al Mejor Material Didáctico Multimedia 
de Conjunto (convocatoria 2008) del "Máster Universitario en Juventud y Sociedad” (UNED) 
en el que participó en el período 2006-2009. Profesora del Master de Estudios de Juventud 
de la UPV (2009-2010), del Master en Metodología de Investigación en CCSS. Innovaciones 
y aplicaciones (UCM, 2010-2015), del Master en Gestión de Servicios Sociales Comunitarios 
(UCM, 2010-2015). 

 
Autora y coautora desde 1994 de numerosos estudios sobre la realidad social de los y las 
jóvenes, sobre aspectos sociales de la salud, la educación y los consumos de drogas. Entre 
las últimas publicaciones: Conducción y drogas. Factores  subyacentes  a los 
comportamientos de riesgo. (2016), ¿Fuerte como papá? ¿Sensible como mamá? 
Identidades de género en la adolescencia. (2015), Percepción de los y las jóvenes en torno 
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a la integración social y laboral de las personas con discapacidad (2015), Política e Internet. 
Una lectura desde los jóvenes (y desde la red) (2015), Jóvenes y comunicación: la impronta 
de lo virtual (2014), Crisis y contrato social. Los jóvenes en la sociedad del futuro (2013), 
Informe Juventud en España 2012 (2013), Consumo televisivo, series e internet. Un estudio 
sobre la población adolescente de Madrid (2012), Jóvenes y Emancipación en España 
(2012), ¿Universidad sin clases? Condiciones de vida de los estudiantes universitarios en 
España (Eurostudent IV) (2011), Consecuencias futuras del despertar de una generación de 
adolescentes digitales. Escenarios posibles (2011), Sin riesgos no hay beneficios:  una 
lectura en el contexto de los consumos de drogas (2010), Valores Sociales y Drogas 2010 
(2010), Socialización y referentes socio-grupales en la construcción de identidad juvenil 
(2010) 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones (desde 2010) 

 
• Ballesteros Guerra, JC; Rodríguez San Julián, E. (2016) Conducción y drogas. Factores  

subyacentes a los comportamientos de riesgo. Fundación Mapfre, FAD : Madrid. ISBN: 
978 - 84 - 9844 - 586 -2 

• Elena Rodríguez San Julián e Ignacio Megías Quirós (2015) ¿Fuerte como papá? 
¿Sensible como mamá? Identidades de género en la adolescencia. . Madrid: Centro 
Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud, FAD; 2015. 402 p. ISBN: 978-84-92454-37- 
2 

• Elena Rodríguez San Julián, Anna Sanmartin Ortí (2015). Percepción de los y las  
jóvenes en torno a la integración social y laboral de las personas con discapacidad. 
Madrid: FAD; 2015. ISBN: 78-84-92454-39-6 

• Ballesteros Guerra, JC; Rodríguez San Julián, E; Sanmartín Ortí, A. (2015) Política e 
Internet. Una lectura desde los jóvenes (y desde la red). Madrid: Centro Reina Sofía 
sobre Adolescencia y Juventud, FAD; 2015. 323 p. ISBN 978-84-92454-34- 
1. http://adolescenciayjuventud.org/es/publicaciones/monografias-y-estudios 

• Rodríguez San Julián, E; Megías Valenzuela, E. (cods.) (2014) La percepción social de 
los problemas de drogas en España 2014. Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y 
Juventud (FAD). Madrid. ISBN: 978-84-92454-29-7 

• Megías Quirós, I; Rodríguez San Julián, E; Lasén Díaz, A. (2014) Jóvenes y 
comunicación: la impronta de lo virtual Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y 
Juventud (FAD), Madrid. ISBN: 978-84- 92454-24-2 

• Rodríguez San Julián, E; Megías Quirós, I. (2014) La imagen de los y las jóvenes en los 
medios de comunicación. Percepciones desde los propios jóvenes, en “Jóvenes y 
medios de comunicación. El desafío de tener que entenderse”, pp. 10-19. Centro Reina 
Sofía sobre Adolescencia y Juventud (FAD). Madrid. ISBN: 978-84-92454-26-6 

• Rodríguez San Julián, E; Ballesteros Guerra, JC. (2014) Jóvenes y diversidad ante un 
futuro condicionado por la crisis, en Metamorfosis, nº 0, marzo 2014. Revista del Centro 
Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud (FAD) pp. 56-63. ISSN: 2341-278X 

• Rodríguez San Julián, E; Boni, A; Arias, B; Ballesteros, JC; Megías, I. (2014) Evaluación 
ex ante en Educación para el Desarrollo. Una propuesta de indicadores en el ámbito 
formal. UPV/AECID. ISBN: 978-84-695-9376-9 

• López Ochoa, P; Rodríguez San Julián, E. (2013) “Mid-Term Evaluation of the 
COPOLAD programme”. EPRD/EUROPEAID (Comisión Europea). 

• Rodríguez San Julián, E; Ballesteros Guerra, JC. (2013) “Crisis y contrato social. Los 
jóvenes en la sociedad del futuro”. del Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y 
Juventud (FAD), Madrid. ISBN: 978-84-92454-22-8 

• Rodríguez San Julián, E (2013) El manejo del riesgo entre los y las jóvenes: daños, 
beneficios y contextos en el consumo de drogas en Martínez Oró, DP; Pallarés Gómez, 
J. (eds.) De riesgos y placeres. Manual para entender las drogas. Ed. Milenio, Lleida. 
ISBN. 978-84-9743-558-1 

• Moreno, A; Rodríguez, E. (2013) Informe Juventud en España 2012. Ministerio Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad. INJUVE. Madrid. ISBN: 978-84-15368-06- 
9 http://www.injuve.es/observatorio/demografia-e-informacion-general/informe-de-la-  
juventud-en-espana-2012 
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• Rodríguez, E; Megías, I; Menéndez, T (2012) Consumo televisivo, series e internet. Un 
estudio sobre la población adolescente de Madrid. FAD; Madrid ISBN: 978-84-92454-20- 
4 

• Ballesteros Guerra, JC; Megías Quirós, I; Rodríguez San Julián, E. (2012) Jóvenes y 
Emancipación en España. del Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud (FAD). 
Madrid. ISBN: 978-84-92454-19-8 

• Barreno, G; Rodríguez, E; Megías, I; Ballesteros, JC. (2011). Percepciones sociales 
sobre drogas en Quito (Ecuador). FAD/ La Caracola editores Quito. ISBN: 978-9942-03- 
969-9 

• Guillén, N; Velásquez, C; Rodríguez, E; Megías, I; Ballesteros, JC. (2011). Percepciones 
sociales sobre drogas en La Paz (Bolivia). FAD/ La Caracola editores Quito. ISBN: 978- 
99954-2-306-3 

• Salazar, F; Bustamante, IV; Rodríguez, E; Megías, I; Ballesteros, JC. (2011). 
Percepciones sociales sobre drogas en Lima (Perú). FAD/ La Caracola editores. Quito. 
DL: 2011-14293 

• Barañano, M; Finkel, L; Rodríguez, E. (2011) Procedencia Sociofamiliar. En, Antonio 
Ariño y Ramón Llopis (dirs.) 2011 ¿Universidad sin clases? Condiciones de vida de los 
estudiantes universitarios en España (Eurostudent IV). Ministerio de Educación, 
Secretaria General de Universidades. ISBN: 978-84-694-9579-7 

• Méndez, S; Rodríguez, E. (2011). Consecuencias futuras del despertar de una 
generación de adolescentes digitales. Escenarios posibles, en Espín, M. (coord.) 
Adolescentes digitales. Monográfico nº 92 Revista Estudios de Juventud. Instituto de la 
Juventud, Ministerio de Sanidad y Política Social. Madrid. ISSN: 0211-4364 

• Rodríguez San Julián, E; Ballesteros Guerra, JC; Megías Quirós, I. (2011) Bienestar en 
España. Ideas de Futuro desde el discurso de padres y madres. FAD- Caja Madrid. 
ISBN: 978-84-92454-11-2 

• Rodríguez San Julián, E; Ballesteros Guerra, JC; Megías Quirós, I. (2010). Estudio sobre 
recursos de transporte para personas con discapacidad en Castilla La Mancha. CERMI 
CLM- Consejería de Salud y Bienestar Social JCCM. Toledo 

• Rodríguez San Julián, E. (2010) Sin riesgos no hay beneficios: una lectura en el contexto 
de los consumos de drogas, en Romaní, O. (coord.) Jóvenes y Riesgos ¿unas relaciones 
ineludibles?. Ediciones Bellaterra, Serie General Universitaria-107. Barcelona, pp.123- 
131. ISBN: 978-84-7290-521-4. 

• Megías  Valenzuela,  E.,  coord.  (2010)  Valores  Sociales  y  Drogas  2010.  FAD-  Caja 
Madrid. ISBN: 978-84-92454-10-5 

• Rodríguez San Julián, E. (2010). Socialización y referentes socio-grupales en la 
construcción de identidad juvenil, en Educación y Futuro. Revista de investigación 
aplicada y experiencias educativas. Nº 22, abril 2010, pp.55-70. Ed. Centro de 
Enseñanza Superior en Humanidades y CC de la Educación Don Bosco. ISSN: 1576- 
5199 

 
C.2. Proyectos 

 
• Diseño de un Sistema de Indicadores para la Evaluación Ex Ante de Acciones de 

Educación para el Desarrollo en el Ámbito Formal 
Entidades participantes: Departamento Proyectos Ingeniería. U.P. Valencia 
Entidad financiadora: Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo 
(C.A.P.) 2009-2010 (09-CAP1-0481) 
Duración  desde: junio 2009  hasta: diciembre 2010 
I.P.: Elena Rodríguez San Julián 

 
C.3. Contratos 

C.4. Patentes 

C.5, Premios 
• Miembro del equipo docente galardonado con el Premio al Mejor Material Didáctico 

Multimedia de Conjunto (convocatoria 2008), por el material didáctico titulado "Máster 
Universitario en Juventud y Sociedad", de la UNED. 
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C.6. Otros: 
 

Experiencia en Evaluación nacional e internacional 
• (2015-2016) Evaluación del programa GEMA (Gestión Escolar para la Mejora de los 

aprendizajes). UNICEF Argentina 
• (2015-2016) Evaluación del programa Escuelas rurales mediadas por TIC en parajes 

remotos. UNICEF Argentina 
• (2014-2016) Evaluación de impacto social de programas de empleabilidad joven. 

Fundación Telefónica/ Redcrea (en curso). 
• (2013) Evaluación Intermedia del Programa COPOLAD, de cooperación entre la Unión 

Europea y América Latina y Caribe, para el fortalecimiento del diálogo político y la 
cooperación en materia de drogas. Comisión Europea/EPRD. 

• (2011- 2013) “Diseño de un sistema de indicadores ex ante para evaluación de 
proyectos de Educación para el Desarrollo en el ámbito educativo formal”. (Universidad 
Politécnica de Valencia-AECID). España. 

• (2012) “Salud y consumos de drogas en la población penitenciaria en España”.  Plan 
Nacional sobre Drogas, España 

• (2011) “Evaluación de calidad y satisfacción de los centros de atención a 
drogodependientes (CAD) en Madrid”. Ayuntamiento de Madrid. 

• (2010) “Evaluación de resultados e impacto del Programa de Prevención Prevenir para 
Vivir”. Fundación de Ayuda contra la Drogadicción (FAD). España. 

• (2010) “Evaluación de calidad y satisfacción de los centros de atención a 
drogodependientes (CAD) en Madrid”. Ayuntamiento de Madrid. 

• (2010) “Evaluación de necesidades y expectativas de los usuarios de Centros de 
Inserción en Salud Mental en Castilla La Mancha “.  Consejería de Sanidad. Castilla-La 
Mancha. 

• (2009) “Evaluación de calidad y satisfacción de los centros de atención a 
drogodependientes (CAD) en Madrid”. Ayuntamiento de Madrid. 

• (2007). Alcazul. Evaluación del programa de prevención del consumo de drogas en 
Castilla La Mancha. FISCAM Albacete. 

• (2001-2004) Evaluación de campañas de prevención en materia de drogas. Fundación 
de Ayuda contra la Drogadicción. 

• (2004). ASETCAM. Aplicación para el seguimiento de toxicomanías en Castilla La 
Mancha. FISCAM, Consejería de Sanidad. Castilla-La Mancha. Toledo. 

• (1996). Efectividad de la campaña '¿Qué Tomas?' de prevención del consumo de 
bebidas alcohólicas en población juvenil. In ADICCIONES (Vol.8, nº 4. 1996.), pp. ISSN: 
0214-4840. 

• (1997) Evaluación de resultados de programas normalizados de inserción de 
drogodependientes en tratamiento Plan regional de Drogas. Consejería de Sanidad. 
Castilla-La Mancha. 1997 

• (1994) Evaluación de eficacia de programas piloto de intervención con 
drogodependientes en Centros Penitenciarios Plan Regional de Drogas Consejería de 
Sanidad. Castilla-La Mancha. 1994 

 
Docencia impartida en otros centros oficiales. 
• Taller Investigación Cualitativa. Curso “Investigación y Jóvenes”   Universidad del País 

Vasco. Octubre, 2012 
• Diseño  de  Muestras  en  evaluación  de  programas  de  Cooperación  Internacional  al 

Desarrollo. Intermon/ OXFAM. Barcelona, marzo 2012 
• Evaluación de proyectos de Educación para el desarrollo global. Curso “Introducción a la 

Educación para el Desarrollo Global en la Escuela”. Ministerio de Educación y Ciencia/ 
AECID. Valencia. Junio 2011. 

• Profesora de la Asignatura “Diseño de muestras”. (26/02/2011). Magíster en Evaluación 
de Programas y Políticas Públicas. Centro Superior de Estudios de Gestión. Universidad 
Complutense de Madrid. Curso 2010-2011 
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• Profesora de la Asignatura “Diseño de cuestionarios”. (25/02/2011). Magíster en 
Evaluación de Programas y Políticas Públicas. Centro Superior de Estudios de Gestión. 
Universidad Complutense de Madrid. Curso 2010-2011 

• Profesora del taller “Diagnóstico de la Institución Familiar actual” (22/02/2011). 
Asignatura “Educación familiar”. Experto en intervención social con familias, infancia y 
adolescencia. Universidad Pública de Navarra. Curso 2010-2011. 

• Profesora del módulo IX del II Master en Rehabilitación Psicosocial y Laboral en Salud 
Mental (2009-2010). Metodología cualitativa de investigación en rehabilitación 
psicosocial (24 /5/ 2010). Universidad de Castilla La Mancha/ Centro de Estudios 
Sociosanitarios/ FISLEM. Cuenca 

• Profesora del Taller de Investigación Cuantitativa (1 crédito). 25 y 26 de enero de 2010. 
Master Estudios de Juventud. Universidad del País Vasco, edición 2009-2010. Bilbao 

• Coordinación y docencia “Análisis de datos de investigación cualitativa”. Escuela de 
Administración Regional. Consejería de Sanidad y Bienestar Social. JCCM. 21-25 
Septiembre 2009 

• Profesora del Curso de Experto “Menores y Riesgo Social”. Enero- junio 2008. 
Universidad Camilo José Cela/ Fundación Ge-social 

• Profesora del Curso de Postgrado en Juventud y Sociedad. Unidad 7: Experiencias 
juveniles y riesgos. UNED. Cursos académicos 2006-2007, 2007-2008 y 2008-2009. 

 
Ponencias y Comunicaciones en Congresos (desde 2010) 
• Jóvenes y Relaciones de Género en la adolescencia. Seminario “¿Fuerte como papá? 

¿Sensible como mamá?. Identidades de género en la adolescencia”. Centro Reina Sofía 
sobre Adolescencia y Juventud (CRS), octubre 2015. Madrid 

• Jóvenes, TIC y Valores. Lo individual y lo comunitario. Jornadas “Jóvenes, Valores y 
Tecnología”. Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud (CRS), 30 y 31 octubre 
2014. Madrid 

• La juventud en España: el estado de la cuestión. Jornada “Jóvenes y medios de 
comunicación. El desafío de tener que entenderse”. Instituto Oficial de Radio y Televisión 
(IORTV)/ Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud (CRS). Madrid, 10 julio 
2014. 

• Jóvenes, salud y drogas en una sociedad de consumo (…en crisis). VII Jornada 
Cocaonline. Fundación IGenus, Generalitat de Catalunya, Barcelona 24 de abril de 2014. 

• El Debate conceptual respecto a las Drogas. Ciclo Políticas de Control de la Oferta de 
Drogas. Capítulo Español del Club de Roma. Madrid: Abril 2013. 

• Del apoyo al agobio. Vivencias duales entre abuelos y abuelas. X Simposi Infancia y 
Societat. Universitat de Lleida. Noviembre 2012. 

• Representaciones sociales de drogas ilegales. Symposium Deusto XIX  Symposium 
sobre Avances en Drogodependencias “Drogas y Escuela“. Insituto Deusto de 
Drogodependencias. Bilbao, Noviembre 2012. 

• Miembro del Comité Científico del Congreso “Familias y emancipación juvenil”. Ministerio 
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, FAD. octubre 2012 

• Diagnóstico sobre la percepción social de las adicciones. Jornada “Drogas y Adicciones. 
El impacto de la no intervención”. Plataforma de ONGs sobre Drogas y Adicciones. 25 
junio 2012. Madrid 

• Abuelos y abuelas para todo. Congreso Familias, Adolescentes y Drogas. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, FAD, Gobierno Vasco, Universidad de Deusto. 
28-30 septiembre 2011. Bilbao 

• Avance de resultados de la investigación sobre opiniones de jóvenes y padres sobre la 
influencia de la TV. Jornada “Televisión y estilos de vida juveniles. Influencias mutuas”. 
FAD/ Ayto. Madrid/ EGEA. 13 de diciembre de 2010. Madrid. 

• Ideas de futuro y bienestar desde el foco de una crisis. Congreso El impacto de la crisis 
sobre unas familias en cambio. FAD/ Ministerio de Sanidad y Política Social, 28-30 
septiembre 2010. Madrid. 
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